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Vuxenidrott — kartlaggning av vuxna aktiva inom flygsport

Denna rapport ér en del av en aktivitet inom Riksidrottsforbundet (RF) under 2023 med syfte
att gora en "kartlaggning och nuldgesanalys av [Flygsport]forbundets och dess foreningars
verksamhet dér vuxna (26 &r och dldre) deltar aktivt". Arbetet gérs av Bjorn Hardstedt pa
uppdrag av Svenska Flygsportforbundets generalsekreterare.

For en snabb sammanfattande ldsning foreslas avsnitten Malgruppen pa sid 3, Resonemang
med utgangspunkt i forbundsutvecklingsplanen pa sid 7 och Erfarenheter fran
foreningsbesdken pa sid 9.

Syfte
I villkoren for projektstodet skriver RF:

Med detta uppldgg onskar RF att fler ska fd bdttre forutsdttningar att gora ett bra jobb, fa
okad kinnedom om vilka metoder och verktyg som kan anvindas, och kinna trygghet i vad
som ska goras steg for steg. Att ldra av och med andra bidrar dven till att idrottsrérelsen
snabbare kan identifiera gemensamma behov och onskemdl.

Vuxna aktiva &r ett normalldge inom flygsport. Kartliggningen av flygsports vuxenidrottare
har utgétt frdn den verkligheten och dérfér med ovan ndmnda villkor om lérande for 6gonen
valt att granska verksamheten inom flygsport med malet att identifiera for- och nackdelar med
en hog andel vuxna utdvare, jamfort med idrotter dir den stora miangden aktiva ar barn och
ungdomar. Erfarenheter och metoder hos flygsportféreningar som arbetar aktivt med
vuxenidrottare sammanstills. Kanske finns ocksé lardomar bade att gora och att dela till andra
idrotter ndr kartlaggningen sammanstdlls av RF. Kartldggningen kan komma att visa
vuxenidrottens betydelse for den enskilde utdvaren savél som samhille och folkhilsa.

Kartldggningens resultat skulle ocksd kunna anvéndas for att stirka flygsportens roll som
idrott genom att halla fram hur flygsportforeningarna bidrar till samhaéllet. P4 sé satt skulle
kartldaggningen kunna ge argument som stiarker foreningarnas tillgdngar till anldggningar och
luftrum.
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Process

Utredningsarbetet utfors enskilt, med tre gemensamma fysiska triaffar, dir metoder och
verktyg testas, men dér dven samtal och erfarenhetsutbyte star pa agendan. Dessa sker
tillsammans med 6vriga specialidrottsforbund (SF), pd Boson. De tre motena dger rum:

e 20 mars, uppstart med fous pa kartlaggning: syfte, nuldge och metoder.

e 7 juni, kontrollstation med fokus pa samtal och utbyta erfarenheter om
kartlaggningsarbetet . Samtal och erfarenhetsutbyte. Koppling till SF:s forbunds-
utvecklingsplan (FUP).

e 26 september, slutrapport levereras av SF. Utbyta erfarenheter av effekter och
lardomar. Hur har kartlaggningen paverkat FUP.

Nuliage

Pa grund av myndighetsregler dr de flesta aktiva flygsportare vuxna. Instegsdldern i de flesta
grenar ligger runt 15 ar. Vuxenidrott &r alltsd inom flygsport snarast det normala. Sa vad ar
det vi vill veta om méalgruppen?

Kvantitativa och kvalitativa fragestéllningar, av typ:

e Vad vet vi redan om malgruppen?

e Aldersfordelning bland aktiva?

e Hur lang &r en flygsportkarriér? Nér borjar / slutar man?

e Varfor soker man sig till flygsport? Ser man flygsport som idrott, rekreation,
friluftsliv, hdlsobefrimjande, eller &r man ute efter de sociala virdena i en forening?

e Kostnadsdrivande faktorer som begrinsar utovandet?

e Vad finns for stdd i SF:s strategidokument?

Metoder
e Medlemsdata.
e Enkelenkiit till fren; .
e Foreningsbesok.

e Digitala workshops, fokusgrupper.

Overstrukna metoder fanns med som alernativ i ursprunglig plan men valdes bort.

Data

Svart att fa fram tillforlitliga data 6ver hela SF i IdrottOnline. Gor déarfor i stéllet analyser pa
delniva ur grenforbunds medlemsregister.
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Malgruppen

Det ir ett kint faktum att registren dver aktiva idrottare i RF:s stodsystem IdrottOnline (IO)
inte alltid gér att helt lita pd. For att fa fram pélitliga siffror har denna kartliggning dérfor
gjort nedslag i nagra av grenforbundens register som vi vet héller hog kvalitet, som kan
jamforas med uppgifterna i IO som representeras av en sokning pé flygsportare i Stockholms-
distriktet.

Registren som anvénds utdver sokningen i Stockholm &r:

e Skidrmflygforbundets medlemsregister over 2 858 personer som innehaft giltig licens
for flygning under nagot av de fem senaste dren.

e Modellflygforbundets medlemsregister ver 5 691 aktiva medlemmar med giltig
licens for 2023.

o Fallskidrmsforbundets medlemsregister 6ver 1 224 personer med giltig licens for 2022.

o Segelflygforbundets medlemsregister 6ver 2 238 medlemmar (bygger pa
foreningarnas rapportering).

Siffrorna askéadliggdrs i tabell och diagram nedan.

<25 ér 2664 ar 65+
Stockholmsdistriktet 8% 73 % 19 %
Skarmflyg 5% 86 % 9%
Modellflyg 14 % 61 % 25 %
Fallskdrm 16 % 83 % 1%
Segelflyg 10 % 55 % 35 %
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Sammantaget ger uppgifterna ovan nog en bra bild av aldersfordelningen inom flygsport.
Resultatet fran sokningen i IO stimmer hyfsat 6verens med de mer kvalificerade sokningarna.
Det dr en mycket stor dominans av vuxna i alder 26—64 r dverallt. Andelen ungdomar skulle
kunna formodas vara stor i modellflyg dar man kan borja som aktiv redan som barn, men sé
ar det inte, det finns fler ungdomar i fallskdrmshoppning. Hogst ar dldern inom motorflyg
som sedan ett par decennier har en knepig rekryterings- och anldggningssituation, men det dr
svért att fa ut data eftersom Motorflygforbundet inte anvénder personnummer i sina
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medlemsregister. Det dr symptomatiskt att fotot av det svenska landslag som tog fjardeplatsen
1 precisionsflygning i Frankrike i fjol visar ett gdng veteraner.

Inom modellflyget &r med ndgra undantag de flesta tavlingsgrenar "vuxendominerade".
Nedan syns landslaget i grenen IMAC vid érets Europaméisterkap i Polen.

Da DM i skdarmflygning i Stockholm genomfordes i juni 2023 var endast en av de tdvlande
under 40 och mer &n en tredjedel 60 eller dldre. De tre medaljorerna syns nedan.
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Vart sista exempel himtas fran SM i fallskdrmshoppning i augusti 2023, d4 segraren i
tavlingsgrenen precisionshoppning var 73 ér fyllda. Han tog sin forsta SM-titel redan 1972.

65+

Under hosten 2020 genomforde Svenska Flygsportforbundet en féreningsenkét dér 122
foreningar (en dryg tredjedel) svarade pé fragor om verksamhet for 65+ medlemmar. 113 av
de foreningar som besvarade foreningsenkéten har 65+ verksambhet.
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Forbundsutvecklingsplan (FUP)
I Svenska Flygsportforbundets forbundsutecklingsplan for 2022 sdgs inledningsvis foljande:

99 Vidare kan du utdva de flesta flygsporter under hela livet (...). De som &r mest aktiva
ar oftast tavlingsutovare och de har svart att dessutom hinna med rekrytering,
grundutbildning och traning for andra. Historiskt har flera av vara flygsporter haft
instruktorer/ldrare som bara sysslat med utbildning och de finns dven idag. Men det allt
tyngre regelverket med hogre krav pa att behalla behorigheter gor att farre faktiskt behaller
sina behdrigheter. Det gor att rekrytering och grundutbildning drivs av fdrre personer;
sannolikt med hogre kvalitet, men med utmaningen att det dr svért att vixa.

I forbundsutvecklingsplanen gors en analys av konkreta styrkor respektive utmaningar med
den stora andelen vuxna aktiva utvare.

Styrkor:

99 Samtliga flygsporter lockar vuxna och dldre utdvare bade sddana som borjar nir de ar
unga eller som borjar nér de dldre. Vara foreningar vilkomnar vuxna och dldre medlemmar
och de &r ocksé duktiga pa att inkludera dem i verksamheten.

99 Alla véra foreningar erbjuder personlig utveckling pa ett fantastiskt vis, med en
forstarkning av sjdlvfortroendet ndr man fér flyga sjdlv. Sedan fortsatter larandetrappan nér
man far anvédnda naturens krafter pd naturens villkor och ldra sig om teknik. Individen &r
aldrig fulldrd. Vi har méngder av tavlingsformer, som utmanar utdvaren till det yttersta,
dér dven dldre kan delta och deltar. Verksamheten &r ocksé socialt fostrande och
uppmuntrar till lagarbete. Mgjligheten till att engagera sig och utveckla ledarskap i
demokratiska foreningar &r stor.

99 Simulatorer och fler flygplansmodeller som tar tva piloter gor att fler kan fortsétta
inom flygsporten dven om de inte ldngre uppfyller de medicinska kraven.

Utmaningar:

99 Kostnader, regleringar (for mkt administration), begriansad tillgang till luftrum. Det
mesta av verksamheten sker utanfor storstaden, da det &r littare med luftrum och tillgdng
till flygfalt, men detta gor det ocksé svérare att rekrytera, eftersom det pa de flesta stillen
krédvs att man kan ta sig sjélv till anldggningen och det &r sillan det gér kollektivtrafik till
dessa platser. En annan stor utmaning &r att vi lockar farre kvinnor &n méan. Flera
foreningar har ocksa svart att hitta larare for grundskolning.

99 Vidare har vi utmaningar i att locka medlemmar med annan kulturell bakgrund.

99 Aldre personer som #r nybdrjare inom flygsport kriver ofta mer lirarresurser. De allra
flesta har lirt sig flyga nér de var yngre.

99 Vi har ménga vuxna och dldre medlemmar men fé av dessa tivlar och vara
tavlingsformer handlar mestadels om precision och inte s& mycket om fysisk aktivitet
vilket vi behdver hitta former for att uppmuntra fler att réra pa sig. Teknikutvecklingen har
minskat den fysiska aktiviteten som tidigare fanns fore och efter flygning.
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Bland effektmalen i forbundsutvecklingsplanen for spelar tillgang till arenor for de aktiva en
huvudroll, men &ven att rekrytera fler kvinnliga utdvare. En sérskild atgard som riktar sig till
dldre utdvare ir att oka tillgdngen pa simulatorer som kan vara en god erséttning for det
riktiga flygandet for dldre utdvare som ej langre klarar de medicinska kraven for att
upprtthélla licenser och certifikat.

Resonemang med utgangspunkt i forbundsutvecklingsplanen

Vad som stér i forbundsutvecklingsplanen bekréftar alltsd bilden av att flygsport har manga
vuxna aktiva utdvare. Ja, den vervildigande majoriteten av utdvarna dr vuxna, och det far
konsekvenser, bide bra och daliga. Féljande &r ett resonemang som tar avstamp 1 forbunds-
utvecklingsplanen och bygger vidare pd vad som kommer fram i den fortsatta kartlaggningen.

En bra konsekvens dr att de aktiva ofta har rdd att sjélva ta de kostnader som
utovandet innebér 1 form av personlig utrustning, traningsavgifter och resor.

En annan bra konsekvens dr att det ar relativt l4tt att hitta kandidater till styrelse-
uppdrag som sjdlva bade har erfarenhet av sddana uppdrag och samtidigt &r aktiva
utdvare. Det blir en tydligare koppling mellan de beslut som tas i styrelser och de
aktivas situation pa filtet.

En bra konsekvens dr ocksd att om man lyckas inspirera till att ta uppdrag kan
atagande bli 1dngvarigt eftersom utdvandet ar langvarigt.

Ytterligare bra, och det har ocksé att géra med hur flygsportverksamhet fungerar, r
att det gar rétt bra att hitta funktionérer bland de aktiva. Idrottsverksamheten kan bli
sjdlvgdende utan att det behover finnas sirskilda ledare och funktionérer som sjidlva
inte dr aktiva utovare — de uppdrag som i manga idrotter utfors av fordldrar eller
avlonade funktiondrer.

Men myntet har baksidor.

En délig konsekvens dr att tinkbara styrelsekandidater ofta redan har svért att fa ihop
sitt utdvande med familj och yrkesliv, och dirfor ofta &r tveksamma till om de kan fa
tiden att ricka till for uppdrag.

En annan dalig konsekvens ir att om det egna utdvandet upphor sé upphdr ofta
intresset bade for idrotten och for uppdrag som funktionér och ledare. Nagot storre
intresse for att "bara" vara ledare eller funktionéar finns inte alltid, vilket kanske kan
forklaras av att relationen mellan aktivt barn/ungdom och coachande forélder eller
ledare inte finns pad samma sétt som i minga andra idrotter med hog andel unga aktiva.
Det betyder att vi inom flygsport har en stor brist pa coacher, alltsa erfarna
flygsportare som trappat ned sitt eget utovande och nu jobbar med att stddja
uvecklingen av nista generation.

Man kan inte komma ifran att det sitt pa vilket vuxendominansen inom flygsport
paverkar sjélvbilden kan fa negativ inverkan pd viljan att rekrytera yngre. Tva
exempel: P4 en grenforbundskonferens 2020 menade ordféranden i ett av forbunden
att "vi mdste inse att vi dr en gubbsport". Och i resonemang med en férening om
rekrytering av ungdomar samma ar hordes den uppgivna slutsatsen: "Det dr ingen idé,
de stannar dnda bara ett ar".
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e En riktigt dalig sida av att leda en idrottsverksamhet med minga vuxna &r om
virdegrunden havererar som en f6ljd av starka informella ledare, eller man fér in
negativa energier i form av réttshaverister, "brakstakar" eller mdnniskor med mental
ohilsa. Det kan pd kort tid ndta ned en styrelse och forstéra stéimningen i en férening,
och 1 forldngningen leda till otrevliga diciplindrenden som eskalerar d&nda upp 1
riksidrottsndmnden. Liknande erfarenheter hor man ibland om fran andra
foreningsmiljoer med vuxen dominans, som bétklubbar och bostadsrattsforeningar.

I slutet av denna rapport redogors for pa vilket sitt kartlaggningen paverkat Flygsport-
forbundets beslut om FUP 2023.
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Foreningsbesok

Ett antal foreningsbesok har genomforts for att ute i verksamheten hitta exempel pd hur
flygsportforeningar paverkas av den stora andelen vuxna aktiva, och hur de utnyttjar fordelar
och kompenserar for nackdelar som detta for med sig. Foreningarna har valts i samrad med
bland andra Svenska Flygsportforbundets generalsekreterare och ledningen for ndgra aktiva
flygsportdistrikt.

Erfarenheter fran féreningsbesdken

Foreningsbesoken redovisas som intervjuer i1 separata artiklar, dir en eller ett par viktiga
aspekter eller lardom betonas. Nedan sammanfattas nagra av dessa kortfattat:

Manga vuxna aktiva ger ett bra underlag till en hallbar funktionérskar. De aktiva
kliver sjdlva in som verksamhetsledare, och kan i kraft av erfarenhet och formagor
som korkortsinnehav snabbt l4ra sig anvinda fordon och maskiner.

En fin anldggning blir en plats att vistas pa. Av misslyckade varvningskampanjer
riktade mot ungdomar har en forening lart sig att det &r ldttare att rekrytera vuxna, och
rétt skott kan flygfiltet da bli en social samlingsplats for hela familjen.

Ett centralt lage for anldggningen gor det ldttare att behélla bdde aktiva och passiva
medlemmar. Om man dessutom skaffar en simulator blir det ett sitt att behalla
medlemmar som av medicinska skil valt att sluta flyga.

Avsaknaden av en fast anldggning med lokal ddr man kan samlas och vistas gor det
svarare att skapa klubbkénsla. Nir verksamheten &r slut vill vuxna aktiva "bara hem
till familjen" eftersom idrottsplatsen som sddan inte erbjuder nagot utéver sjélva
idrottandet. Den hér situationen kan idrotter hamna i som har sin verksamhet spridd
over ett antal platser (val av plats kanske styrs av védret), eller idrotter som av ndgon
anledning har svart att fi varaktiga avtal for sina anlédggningar.

En flygsportforening kan bli en fin métesplats for mianniskor med véldigt olika alder
och bakgrund.

I kraft av att vara vuxna med en unik och attraktiv kompetens kan flygsportare
leverera en insats for undomar och samhélle, som forebilder att se upp till utanfor
familj och skola. Kanske kan det bli inledningen till ett yrkesval.

Vuxna aktiva kan ha en yrkesmaéssig bakgrund som gor att de inom idrottsféreningen
kan gora insatser for samhéllet som liknar de som frivilliga forsvarsorganisationer gor.
Ett exempel pd en sddan samhillsviktig verksamhet dr skogsbranddvervakningen som
skdts av landets flygklubbar.

Rétt skott kan introducerandet av kommersiella drivkrafter skapa en uthéllighet och
professionalism i verksamheten, som garanterar att &ven det trkiga blir gjort. Men det
ar en balansgéng dér det &r viktigt att det dr den ideella foreningen som bestimmer.
Fordelarna for foreningens aktiva méste alltid viga 6ver, sd ingen far kénslan av att
"vissa berikar sig".

Det &r viktigt att tidigt ta itu med dalig stimning som kan skapas av "sura gubbar",
informella ledare eller andra som anvéander féreningen som en plats for att sprida
negativ energi.
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FORENINGSBESOK 1: Fenix Skarmflygklubb
Madnga vuxna aktiva ger ett bra underlag till en hdllbar funktiondrskdr.

— Viara vuxna funktionérer gor verksamheten
sjilvgiaende, det ir nog den frimsta fordelen med
att de aktiva till storsta delen ir vuxna, siger
Magnus Hillgren, vice ordforande och
verksamhetsledare i Fenix Skarmflygklubb, vars
250 aktiva medlemmar i huvudsak hor hemma i
Stockholmsregionen och Milardalen.

— Aven om vi rekryterar en del ungdomar, si vixer
de snart ur LOK-stddsaldern och blir "vuxna". Och
ménga av vdra nya medlemmar har redan fyllt 30
eller 40 eller mer &n sd. De har klarat av
smébarnsaren och soker nya utmaningar nir de fatt
tid dver och ordnad ekonomi.

I Fenix har man valt att forldgga den ordinarie - e .
sasongsverksamheten till helgerna, och varje helg finns en grupp funktiondrer redo att leda
flygaktiviteterna enligt ett rullande schema. Den del av féreningens verksamhet som ar mest
funktionirsintensiv dr nér skdrmflygpiloterna startar frdn marken pd ett "vinschfilt", med
hjilp av en lina som dras av en stationdr vinsch. En s&dan typisk verksamhetshelg kraver fyra
till sex funktiondrer for att 16pa smidigt.

— Att de flesta funktiondrer och medlemmar &dr vuxna, med korkort och annan erfarenhet, gor
det léttare for oss att skola in funktionirerna pa var utrustning, och att vi kan ge dem
fortroende att kliva in och ansvara for verksamheten efter relativt kort startstricka. Vi slipper
valet mellan att sétta dyra maskiner i hinderna pé en tolvaring och att anstilla personal — det
ena alternativet farligt och oldmpligt, det andra alldeles for krangligt och dyrt.

— Att de aktiva dr vuxna medfor ocksd att vi slipper utmaningen med skjutsning till vara
arenor. Aven om dessa inte kan nds med lokaltrafik eller cykel har de flesta aktiva p4 nagot
satt tillgéng till bil.

Paverkar dldersfordelningen de aktivas ekonomiska resurser att skaffa den utrustning som
behovs for att kunna skdarmflyga?

— I véra anstrdngningar att rekrytera och behalla ungdomar inforskaffade vi for négra ar sedan
med stod fran Flygsportforbundet tva personliga laneriggar, for att man ska kunna prova ett
aktivt flygande innan man bestdmmer sig for att skaffa eget vilket krdvs i langden. Vir
erfarenhet att de frimst anvinds av ungdomar och yngre vuxna, medan manga vuxna i alder
30 och uppét dr beredda att direkt ldgga ganska stora belopp pé sin utrustning.

Finns ndgra negativa erfarenheter eller sérskilda utmaningar med att arrangera idrott for
vuxna utovare?

— Det finns ett uttryck att det "dr svart att lara gamla hundar sitta", och det kan vi ibland se.
Att sdrskilt medelalders médn ndgon gang verkar kénna att de egentligen redan kan allting och
varken behover lyssna pa instruktion eller folja regler.
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— Vi far heller inte gldomma bort att vara uppmérksamma pé vérdegrund och foreningskultur.
I en forening med hog andel vuxna manliga aktiva finns en risk att snacket mellan flygen blir
grabbigt eller gubbigt pa ett sdtt som kan vara mindre charmigt for yngre och kvinnliga
medlemmar. Ndgon gang har vi fatt ga in och styra upp samtalsklimatet. Vi anvénder sdrskilt
vara kvinnliga funktionérer som sensorer for detta — var styrelse har en jamstilld
sammanséttning trots att min utgdr 90 procent av medlemmarna.

Fokk

FORENINGSBESOK 2: Trelleborgs Modellflygklubb
En fin anldggning blir en plats att vistas pad.

— Var anldggning ir kanske var
frimsta tillgdng och styrka. Ett
inbjudande center for vara aktiva, dir
det till och med finns gungor for de
minsta, gor att medlemmarna trivs och
kommer av fler anledningar in bara
for att flyga. Modellflygfiltet blir en
social samlingspunkt, siger Jonny
Gullberg som ér ordforande i
Trelleborgs Modellflygklubb (TMFK).

RGS MOt
S
\

MF
o

Det &r titt mellan modellflygklubbarna i
Skéne. De flesta storre orter har en
forening. Det betyder att modellflygarna
ofta har néra till sin anldggning, men ocksé att féreningarna ar relativt smé ridknat i1 antal
medlemmar. TMFK har nu knappt 40 medlemmar, men resurserna har dnda rackt till {or att
bygga ett fint flygfilt med klubbhus, forrad och ”depa” med bankar for skruvande och
iordningstdllande av maskinerna. Har finns de flesta typer av modellflygfarkoster
representerade.

Flygfaltet ligger vackert pd den sydskénska slétten nira kusten 6ster om Trelleborg, med
landets storsta vaxthus for tomater som ndrmsta granne. Och som sagt, det finns faktiskt en
gungstdllning som en del av en miljo som lockar hela familjer att stanna och vistas.
Anldggningen dr 6ppen att besdka nédr som helst och flyga pa tider som &r dverenskomna. Det
behovs inga sérskilda funktionirer utan medlemmarnas flygning kan ske sjalvstindigt. Alla
flyg loggas, och Jonny visar loggboken:

— Se, det har varit tre medlemmar har och flugit idag. Annars &r det torsdagkvillarna som é&r
den fasta tid dé det alltid ar aktivitet hdr, om det inte bldser sa hemskt som det gjort i ar.

TMFK ér en forening med 14ng historia (bildades redan 1941) som jobbar enligt skolboken”
och soker de projektpengar som erbjuds for aktiviteter av Flygsportférbundet och
Riksidrottsforbundet.
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— Vi hade lénge en ritt stor ungdomsverksamhet som drevs av en tidigare ordférande som
brann for detta. Men det har blivit allt svdrare att rekrytera ungdomar. Det ir lite konstigt, for
dven om vi lever i en tid dd ménniskor blir mer otéliga, s& har det aldrig varit sa létt att
komma igédng med flygandet. Det som forr var 80-20 dér 80 var byggande och 20 var
flygande, dr nu tvirtom, for det finns sa mycket fardigt eller nistan fardigt flygmaterial att
kopa. Maskinerna fungerar bra fran start. Det byggande som &terstar handlar mycket om
programmering av kontrollenheterna som kan bli vildigt avancerad vilket man tinker sig
skulle intressera dagens ungdomar. Men inte. Byggkvillarna som forr utgjorde en stor del av
modellflygklubbarnas verksamhet och lockade ménga barn och ungdomar, har nistan
forsvunnit.

— S& medelaldern i var forening, liksom 1 hela modellflyget, har stadigt stigit. For att rekrytera
ungdomar har vi har haft prova pd-dagar, vi har annonserat, vi har kort i sociala media och allt
annat man ska gora for att nd ut, men med nedslaende daligt resultat.

— D4 borjade vi uppticka ett monster. Och det var att om vi lockade en far och son (ja, det &r
en manligt dominerad idrott) sd var det pappan som fastnade och blev aktiv medlem, inte
sonen. Och ndr RF skiftade fokus till att &ven uppskatta vuxnas idrottande, skiftade &dven vi
fokus 1 var malsittning. Inte s att vi givit upp ungdomarna, men vi breddade ansatsen. Som
ett exempel kan vi bjuda in ett gdng med en medlems gamla arbetskamrater till en prova pa-
dag. Det blir en dynamik i en sddan grupp som kan skapa lust att komma tillbaka.

Med stod av Flygsportforbundet for 65+ har TMFK kopt in en fin och lattflugen motorseglare
som anvénds vid sddana aktiviteter. Pa flygfaltet finns stora skyltar som visar att man tillhor
grenforbundet Modellflygforbundet och specialidrottsforbundet Flygsportférbundet.

— S4 pd ett sdtt kan man sdga att vi har fler aktiva flygare nu &n nér vart medlemsantal var
hogre, for dels flygs det mer och byggs mindre, och sa har vi manga vuxna och éldre
medlemmar som har gott om tid att dgna at sitt fritidsintresse.

Men myntet har en baksida. Modellflyget har ett rykte om sig att ibland bli arena f6r mindre
charmig interaktion mellan vuxna. Har Jonny Gullberg och TMFK erfarenheter av sddant?

— Vi har varit lyckligt férskonade fran vérre saker dn att nagon blivit stott pa lite oklara
grunder. Men runtom i landet hér man om fall dir vuxna méinniskor blir gaggiga, lattkrankta
och stéller till rabalder. Det blir tjafs om formella fragor nér flexibilitet saknas, eller nédr en
person varken kan ge eller ta emot feedback som kanske handlar om en viktig sdkerhetsfriga,
utan att det gar over styr.

— Det hiér kan i1 extrema fall riskera att 6deldgga en forening, om en réittshaverist eller person
med svajig mental hélsa gor foreningen till sin spelplan. Det kan nota ned styrelser och
funktionirer och skapa dalig stimning bland medlemmarna. Hér skulle Riksidrottsférbundet
kunna fundera 6ver vilket stod foreningarna kan fa i svara fall. De uteslutningsarenden som
drivits upp till riksidrottsndmnden har ju faktiskt slutat med att foreningarna forlorat.
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FORENINGSBESOK 3: Umea Segelflygklubb
Flygning pa hemmaplan i centralt lige.

— Vi har en s god stimning i vir klubb
att medlemmar och funktionérer
stannar kvar trots att de lagt ned sin
egen flygning, berittar Knut Halldal
som ér ordforande i Umeé
Segelflygklubb. Det centrala liget har
gjort det lLittare for oss att behélla bade
aktiva och passiva medlemmar. Ibland
tar jag cykeln till flygfiltet.

UMER_SEGELFL!GKLUBB‘ A O |

Laget d&r Umea Flygplats, centralt beldget
i stadens sodra del. Och ldget har en historisk forklaring som visar hur vuxna idrottares behov
kan péverka en sé& grundlidggande forutsittning som en anldggnings lokalisering.

Hustrun till en segelflygare hemmahorande i Umea tréttnade pé att han var borta sa ldnge pa
helgerna. Det var nistan 14 mil till flygfdltet. ”Varfor startar ni inte en klubb hér i Umeéd?”
fragade hon.

Det satte bollar i rullning, med resultatet att segelflyggénget lyckades ta sig in pd Umeé
Flygplats. Eftersom det dr en aktiv flygplats med bdde linjetrafik och charter férstod
initiativtagarna att det skulle bli svart att flyga med rena segelflygplan, eftersom man maéste
kunna ldmna fri vég 4t trafikflyget i alla lagen.

— I stéllet satsade vi pa att leta ritt pa en battre begagnad motorseglare i klassen TMG, ett
segelflygplan som kan taxa pa marken och starta sjdlvstindigt, och framfor allt halla sig 1
luften och landa planerat 4ven om termiken tar slut. I mars 1982 kunde vi kora hem vart allra
forsta flygplan fran Tyskland.

Sedan dess har man fornyat flygplanflottan flera gdnger, och har nu tvd motorseglare som
anvénds flitigt av klubbens medlemmar.

— Bégge éar tvasitsare, vilket skapar umgénge mellan piloter och dvriga medlemmar. Det
bidrar till gruppkénslan i foreningen. Vi traffas ocksa dret runt pd sondagarna. Nar det inte gar
att flyga skruvar vi och underhéller materielen.

— Vért arliga ldger i Hemavan ar ett annat tillfalle da vi umgas i klubben och skapar
gruppkaénsla.

En fordel med en centralt beldgen arena &r att man syns. De flesta Umedabor har sett ett
sportflygplan dver staden. Utover segelflygklubben finns Umed Flygklubb som flyger med
bade traditionella sportflygplan samt ultralétt, och Umeé Fallskdrmsklubb.

— Vi har upplevelseflygning i liten skala. Manga kénner till oss men har aldrig vagat eller
kommit sig for att frdga om de kan prova. Men nér nagon blir bjuden pa en flygtur som
fodelsedagspresent brukar det bli mycket uppskattat.

— En ging om éret, sensommar eller tidig host brukar vi ha en uppvisningsdag for
allménheten. Det dr Norr- och Visterbottens Flygsportforbund som arrangerar Flygsportens
Dag pd omrddet dir Umeé Fallskdrmsklub, Umea Flygklubb och Umea Segelflyklubb har sin
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verksamhet innanfor flygplatsstaketet. Ovriga klubbar i flygsportdistriktet och angriinsande
distrikt blir ocksé inbjudna att visa upp sig. Modellflygklubben Vingarna brukar alltid vara
med, andra klubbar och luftfartygsigare vid sporadiska tillfdllen. Aven taxiflygbolaget Jonair,
som dr granne med segelflygklubben pd omradet, har de senaste aren hakat pd och genomfort
uppskattade rundflygsturer med helikopter. Dagen brukar generera nigra intresserade
segelflygelever i blandade éldrar.

Att det dr lattare att rekrytera och behalla vuxna medlemmar har till del ekonomiska orsaker.
Att ta ett cegelflygcertifikat kostar mellan 25 och 30 tusen kronor. Till det kommer érliga
avgifter for medlemskap, flygning och andra kostnader. Det gor att personer med jobb och
ordnad ekonomi har léttare att fatta beslut om att borja flyga, men det dr anda mycket pengar.
I Umead har man ténkt pd det hér.

— I ar kommer vi att fortsitta med ett nytt grepp som vi borjade med i fjol, att de som gor en
prova pa-flygning far ett presentkort med en rejél rabatt pa en nyborjarkurs. Det dr ett initiativ
vi far ekonomiskt stod till fran Flygsportférbundet.

Problemet &r att annars locka yngre krafter — varje nytillkommande under 30 sénker
medeléldern rejilt. Aldersfordelningen i klubben bestér av en puckel runt pensionsildern,
sedan &r det ett gap ned till de lagre ldrarna. De flesta som paborjar nyborjarkurs dr mellan
20 och 40. Umea Segelflygklubb haller pa att sdtta ihop en flygsimulator sé att steget till att
prova pé flygning ska bli lattare.

Umed dr en universitetsstad med stor genomstromning av ménniskor. Om nagon
1 ’karridrdlder” gér med i foreningen och bdrjar ldra sig flyga, finns risken att de snart flyttar
vidare.

Men sméstaden kan ocksé vara en tillgdng, menar Knut:

— Det finns mindre orter dir en flygklubb kan engagera lokalbefolkningen. Sa trots att det
egentligen inte finns underlag f6r ndgon méngd piloter s skapas en kritisk massa av
ménniskor som tycker det dr kul att det hinder ndgot. Vad vi mérker 1 vér klubb ar att det
finns flera som stannar kvar i klubben och deltar i verksamheten trots att de av medicinska
skél beslutat att sjdlva inte flyga lingre. Ndgra stannar kvar till och med som styrelseledamot.
Det ér aldrig ndgra problem for valberedningen, och snart kanske det dr dags att den letar
fram nya kandidater till styrelsen bland medlemmar som tillkommit de senaste &ren.
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FORENINGSBESOK 4. Swedish Ultraflyers
Roligare klubb med blandade dldrar.

— Det idr underbart att triffa och [ 4
prata med ungdomar pa vig in i
vuxenlivet, och kinna att man kan
betyda nagot for deras utveckling.
Jag tror det ar viktigt att
ungdomar umgis med vuxna
utanfor familj och skola, giarna
med vuxna de ser upp till och har
respekt for. Som pilot eller
flyglirare har man dér en
uppenbar maojlighet.

Swedish Ultraflyers i Kungséngen
norr om Stockholm har ett fint flygfilt och méinga instruktorer. Man flyger uteslutande med
flygplan i klassen Ultraldtt (UL) vilket forklarar foreningens namn.

For att fa en mer blandad alder pd klubbens medlemmar gor Ultraflyers en unik ungdoms-
satsning tillsammans med Upplands Bro kommun. En gedigen rekryteringsdag for ett ging
utvalda ungdomar har genomforts tva ér i rad.

Initiativtagaren, tidigare klubbordférande Richard Dahlqvist berdttar om hur tankarna pa en
ungdomssatsning i klubben tog fart.

— Som hos ménga andra flygklubbar blir vara medlemmar &ldre, utan att det fylls pd med
ungdomar i samma omfattning. Och det trots att vi har bra kapacitet med flygplan och
instruktorer. Vi borjade prata om det hér i klubben, och var 6verens om att det skulle vara
roligt med nya yngre flygkompisar.

Men var skulle man boérja? Hur skulle man hitta de réitta ungdomarna? Ultraflyers kontaktade
Upplands Bro kommun, som &r kéinda for nytdnkande i sin kultur- och fritidsverksamhet.

Pa Upplands Bro kommun tdnde man direkt pd alla cylindrar. Verksamhetsutvecklare Andrés
Sierra Martinez forklarar hur kommunen ténker. Man jobbar aktivt for att ungdomars fritid
ska bli ett stod 1 deras utveckling. Man samverkar gdrna med foreningslivet, och tar ocksa
hjilp av personalen pd kommunens fritidsgérdar for att fdnga upp ungdomar och deras
intressen.

— Det dr bra om skoldmnen kan fi en koppling till ungdomarnas verklighet, och att det
inspirerar till ldrande — att man forstér varfor man lér sig saker. Det kan handla om att ta
korkort eller skriva ett bra cv, men dven att gora ndgot konkret av en drom eller ett intresse
man har.

— En ténkbar karridr som pilot kan ge en tydlig motivation. Att man orienterat pa gymnastiken
och kan ldsa en karta dr en uppenbar fordel nir man ska ldra sig navigera ett flygplan. Att ha
hingt med p& matten och fysiken gor det littare att forsté krafterna som verkar pa ett flygplan,
hur det ér konstruerat och hur rodren fungerar.
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Det var flygklubben som tog initiativ till projektet, men kommunen har stottat med det
praktiska, dven urvalet av deltagare, tillstdnd frin foréldrar, lunch och annat praktiskt.

— Det vi krdvde, fortsitter Andrés, var ett commitment, att man verkligen var intresserad och
tankte fullfolja deltagandet. De hir projekten vi genomfor i Upplands Bro syftar till ndgot mer
an en “upplevelse”. Vad vi hoppas ér att det for ndgra kan bli en inledning till ett yrkesval.

Och négot fel pé kénslan av atagande och entusiasm har det verkligen inte varit bland de
ungdomar som kommit till Frolunda flygfalt. Alla har varit vildigt laddade under de
inledande teorilektionerna i aerodynamik och flygldra. Och det har inte blivit simre nér de
forstatt att de ska fa spaka sjélva nér flygpassen sétter igang.

Forst upp 1 luften var Rozin som gar andra éret i gymnasiet naturvetenskapliga program.

— Det hér var jattekul. Jag har alltid velat flyga, och nu kinns det som att jag bestimt mig. Jag
ska bli pilot!

Det blev tvd pass i luften for samtliga, varvade med teorilektioner, lunch och trevligt umgénge
pa flygfiltet. En av de manga Ultraflyers-piloter som var pd plats heter Lasse Lindstom, och i
samtal med Andrés Sierra Martinez utvecklar han tankar om hur flygklubb kan vara en valdigt
bra och otvungen motesplats mellan generationer.

— Det dr underbart att traffa och prata med ungdomar pé vég in i vuxenlivet, och kdnna att
man kan betyda négot for deras utveckling. Jag tror det &r viktigt att ungdomar umgés med
vuxna utanfor familj och skola, gdrna med vuxna de ser upp till och har respekt fér. Som pilot
eller flygldrare har man dér en uppenbar mgjlighet.

Nér Ultraflyers ordférande Mats Brindevi utvérderar drets aktivitet &r han mycket positiv.
— Kommunen var vildigt ndjd och pratar om att kunna ha ett evenamang dven under hdsten.

— Jag tror dock man ska vara érlig om syftet med en sddan hér aktivitet, s& man inte lurar sig
sjdlv, fortsitter Mats Brindevi. Det kanske inte sjdlvklart resulterar i en massa nya
medlemmar, utan frimst att vi levererar en insats for undomar och samhille 1 kraft av att vi &r
vuxna med en unik och attraktiv kompetens. Och har roligt samtidigt.

— Genom flygningen kan ungdomarna verkligen forsté betydelsen av att vara 6dmjuk och inte
fuska. Om man kor for fort med moppe eller bil dr en sak. Men om man brékar med
naturlagarna i ett flygplan kan det bli jittedaligt.

Det lér finnas sponsorer i bakgrunden, mdjligen kopplade till det inovationscentrum
kommunen ér i fard med att bygga upp. Kanske ar Ultraflyers och Upplands-Bro kommuns
samverkan ett embryo till en plantskola for framtida piloter inom trafikflyg och flygvapen.
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FORENINGSBESOK 5: Skanes Fallskarmsklubb
Kommersiella drivkrafter kan stdrka idrott i forening.

— Att ta in kommersiella drivkrafter
men i 6vrigt driva idrotten i forening
iar ett sitt att skapa lingsiktig
uthallighet. Det menar Sebastian
Sprill, primus motor i Skines
Fallskirmsklubb, en framgingsrik
forening vars anliggning man finner
tvirs over startbanan pa Kristianstads
flygplats.

En bra avvigning mellan ideellt och
kommersiellt i idrott &r en "helig graal"
som manga sokt men inte alla funnit.
Risken finns att det blir for mycket
business och att det gér ut dver kénslan
av samhorighet i foreningen. Eller
tvértom, att foreningen faller ihop nér de ideella drivkrafterna har en svacka.

Pa hoppfiltet 1 Kristianstad verkar man ha funnit koden. Anldggningen myllrar av liv under
verksamhetsdagar. Fallskdrmshoppning har traditionellt ett stort inslag av besdkare som gor
prova pa-hopp. P4 en del platser har det kommersiella tagit 6verhanden och det som formellt
ir en forening dr egentligen ett vinstdrivande foretag. Men 1 Kristianstad dr det vildigt tydligt
att verksamheten drivs pa foreningens villkor. Inga klubbmedlemmar blir undanskuffade av
betalande tandemhoppare, utan det finns 6verenskommen praxis for fordelningen av platserna
vid varje lyft.

Sebastian Spill var tidigare ordforande i fallskdrmsklubben. Som exportansvarig pa ett stort
foretag har han yrkesmaéssig erfarenhet av att "fa saker att hdnda". Han och hustrun My sig
mdjligheter att utveckla foreningen, och introducerade det catchiga varumaérket Skydive
Skéne. De gick dver till att arbeta som operativt ansvariga som gor en del av det trakiga
rutinarbetet mot ett fast arvode och provision pa tandemhoppen. Klubbens ideella
funktionirer kan fokusera pa de roliga arbetsuppgifterna, men klubben har &nda tydliga
ansvarsomraden. Ett av dessa dr att tillhandahélla hoppledare. I gengéld kan de lita pa att
varje gang komma till en anldggning som dr 1 fint skick dir det dven finns en liten bistro som
skulle platsa pé vilken sméstadsgata som helst. Bistron har en storre betydelse dn man kanske
forst tdnker sig. Den betyder att man kan &ta serverad varm lunch pé plats utan att behova
dgna tid &t matlagning eller resor till ndgon lunchrestaurang.

— En av véra storsta utmaningar kom nér vért flygplan havererade i Orebro i juli 2021. Att
skaffa ett nytt flygplan var en stor investering pa tio miljoner kronor, berittar Sebastian. Vi
passade dé ocksa pa att modernisera var brinsleanldggning for att kunna fé béttre priser pa
flygbriansle. Medlemsavgifter och stdd fran idrottsrorelsen riacker inte for sa stora satsningar —
vi behover den stora intdktskdlla som tandemhoppen utgér. Och pa négra ar har vi okat antalet
tandemhopp fran knappt 300 till ndstan 700 om aret.
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Ett kul exempel péd hur Skénes Fallskdrmsklubb jobbade med finansieringen av det nya
flygplanet dr att klubbmedlemmarna kunde kdpa fonster. Den nya maskinen var ndmligen ett
transportflygplan utan fonster, men fonster maste ju finnas i ett flygplan med passagerare.
Och varje fonster ar graverat med sponsorns namn.

— Att vi har ménga vuxna aktiva &r en bra forutsittning for att hitta sddana finansierings-
former.

Ulrika Linde sitter i styrelsen for Skanes Fallskdrmsklubb. Med en bakgrund som ledare inom
gymnastik har hon bra perspektiv nédr hon resonerar kring relationen ideellt-kommersiellt.

— Alla medlemmar ir inte beredda ta pé sig det dvergripande ansvar som Sebastian och My
gjort. Det dr en forman att ha tryggheten i det upplédgget. Men samtidigt som det fungerar bra
nu, sa kan jag vara lite orolig for vad som skulle hinda om de foll ifrdn. Vi férsoker minska
sarbarheten genom att utbilda fler funktiondrer som forstar och kan driva verksamheten, men
som kan gora det i en omfattning som inte kénns belastande.

Inom fallskdrmshoppningen finns en kultur och ett utbildningssystem som uppmuntrar de
aktiva att utvecklas och ga vidare mot uppdrag och roller som instruktdr och hoppledare.

— I en fungerande forening som var dr det faktiskt ganska létt att rekrytera funktionérer, tycker
Ulrika. Folk gor det for att de vill och det &r roligt, inte for att de méste.

Man kan lite grann avundas den enorma sammanhéllningen bland fallskdrmshopparna.
Anldggningen ir fin med friascha lokaler, bastu och sanitet. Och pa helgerna &r det fullt med
folk som bor kvar dver natten. Man har gjort sig kénda internationellt, och far besékande
hoppare inte bara fran andra delar av landet, utan fran hela Europa och sa 1dngt bort ifrdn som
USA, Kanada och Argentina.

— Ja, det dr vart normalldge. Véra aktiva trivs thop. Vi gor allt tillsammans. Alla ar lika, och vi
bryr oss inte om att dela upp konen nér vi bastar eller duschar. Det hér dr ocksa ett valdigt
stdd om det skulle hiinda en olycka. Nir vi fick héra om det som hint i Orebro [ett flygplan
med hoppare havererade och nio personer omkom] var det naturligt for ménga i var klubb att
direkt samlas ute pa hoppfiltet hir i Kristianstad och prata och trdsta varandra.

— Maénga av vara medlemmar 4r unga vuxna. Hér lér de sig att lita pa och stodja varandra i en
verksamhet som innehaller bade lek och allvar och dér slarv inte blir bra. Vi kollar varandra,
tittar till varandras utrustning, stodjer bra praxis och ser till att saker inte gar snett. Det dr en
"no blame"-kultur som rader.

Forutsittningarna for en uthallig verksamhet ser onekligen goda ut. Det blir inte simre av att
man forhandlat fram ett 25-4rigt markavtal med Kristianstads kommun som forlangs rullande
varje dr. Relationen med trafikledarna pa flygplatsen tvérs dver féltet dr ocksa pa topp, och
man hjdlps &t att gora flygningen rolig och siker.
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Forbundsutvecklingsplan 2023

Styrelsen for Svenska Flygsportforbundet har varit intresserad och lyhord for ronen i denna
kartlaggning. Vid styrelsemétet i augusti ddr FUP faststédlldes hade ett antal forslag tagits in i
forslaget till beslut. Nedan éterges forslag fran kartldggningen:

I effektmal 1 skulle man kunna fortydliga den andra insatsen:

Genomfora fler klubbtdvlingar och distriktsmdsterskap. SDF kan ta initiativ.
Effektmal 2 inleds med vad som kénns som en rubrik, som kanske skulle strykas, sa
malet blir:

En attraktiv trdnings- och tavlingsverksamhet av hog kvalitet, som innehdaller mer
fysisk rorelse.

Effektmal 3, dir kinns insats 1 som att vi har ett stort kulturproblem, och saa stort ar
det vil inte att vi behover schavottera?! Kanske kunde man skriva:

Stodja en foreningskultur ddar alla medlemmar och besékare bemots pd ett trevligt och
inkluderande sditt.

Effektmal 4 skulle kunna skrivas:

Trygg tillgang till arenor, bade start- och landningsplatser och lufirum.

Insatserna kompletteras med:

Samverka med idrottsdistrikt och andra friluftsidrotter pa alla nivder. (kanske som
insats nr 2)

I effektmal 5 ska ”jamlikhet” pd alla stillen dndras till ”jdmstalldhet”. Jamlikhet, det
ar nat annat. Kanske skulle effektmalet kunna skrivas:

Mer jiamstdlldhet och mangfald bland aktiva och funktiondrer.

Som insats skulle kunna tilldggas:

Uppmana valberedningar pa alla nivaer (dven grenforbund) att nominera mer
jamstdllda styrelser.

Bjérn Hdrdstedt
Utredare pd uppdrag av Svenska Flygsportforbundet

Bjorn dr skdrmflygpilot sedan 1994, skdarmflyginstruktor sedan 2002 och var under ett par ar
fram till 2012 vice ordforande i Svenska Flygsportforbundet. Bjorn har en yrkesmassig
bakgrund som utredare och kommunikator pé tid. Sveriges Kommuner och Landsting.
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