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Anvandning av fallskarm

Det ar viktigt att fallskdrmsselen tillpassas ordentligt.
Benremmar och bréstremmar maste dras at ordentligt.Ett
hopp med daligt tillpassad sele medfor latt allvarliga per-
sonskador, framst i ansiktet da brostremmen glider upp.

Kunskap om utldsningsanordningens funktion samt hur
selen lossas dr naturligtvis viktigt for nddhopp. Efter
landning &r det av stor vikt att selen snabbt lossas, kalot-
ten kan vid kraftig markvind dra den hoppande efter mar-
ken och darigenom utsédtts man for nya skaderisker. Vid
hopp Over vatten dr detta sdrskilt viktigt eftersom fall-
skdrmen sjunker efter en tid och sitter man da fast foljer
man med fallskdrmen. Detta dr en mycket stor risk vid
landning i stromt vatten.

Sker uthopp fran hojder 6ver 3000 m bor utlosning ej ske
forrdin den hoppande kommit ned pd hdjder under
2000 m. Fria fall till lagre hojd minskar dven risken for
syrgasbrist och forfrysning. Utlosningschocken ar ocksa
lagre vid utlosning pa denna hojd beroende pa tétare at-
mosfar. Om syrgas anvidnds glom inte att ta av syrgasma-
sken eller att lossa anslutningsslangen fére uthoppet.
Fallskdrm som dr forsedd med amortisorer (resérer avsed-
da att vid utlésning av héljet snabbt dra flikarna &t
sidan), skall ha amortisdrerna korrekt monterade da skar-
men anvinds.

Rad vid fallskdarmsutsprang

Man kan inte pa ett definitivt sitt beskriva hur man tar
sig ur ett flygplan vid nodhopp. Flygplanets rérelser och
lage kan variera kraftigt. Generellt giller, att man efter fri-
gorande av huven kraftigt skjuter ifran for att ta sig fri fran
flygplanet.

Fore uthoppet skall man om mojligt forsdkra sig om att
man inte sitter fast ndgonstans, att selen eller barremmen
ej hidngt upp sig pa delar av flygplanet. Vid uthoppet
skall hégra handen vara lagd pa utlosningshandtaget. Ut-
16sningen sker genom ett kraftigt ryck i utlosningshand-
taget i vajerns riktning. Utlos ej fallskdrmen forrdn den
gatt fri frdn bakomliggande delar av flygplanet.

Ur flygplan i spinn ska man om méjligt hoppa pa spin-
nens insida. Erfarenheten har visat, att kroppen i detta fall
passerar mitt emellan vingen och stjarten. Sedan fallskér-
men utvecklats, ska man se efter om bérlinorna ar snodda.
Om s3 éar fallet, skall de om mojligt redas ut genom ryck-
ningar i birremmarna.

Under nedfirden &r det bra om man kan konstatera at vil-
ket héll man driver. Forsok att rdkna ut var du kommer
att landa. Om du tidigt inser att du kommer att landa pa
ett olampligt stille, dr det mojligt att sidglida med fall-
skdrmen genom att dra ned barlinorna ungefér en meter pa
den sida, at vilken glidningen 6nskas. Nagon storre pa-
verkan har inte detta, men genom att borja tidigt och hél-
la linorna nere lang tid kan mindre forflyttningar goras. I
regel vinner man mycket lite genom glidning mot vin-
den. Om man befinner sig mitt Gver vatten, ska man allt-
s glida med vinden for att om mojligt landa pa stranden.
Vid landning i vatten dar man inser att man inte kommer
att na stranden kan man ocksa styra mot batar, flytbojar
etc.

Vid landningen skall man om mdjligt ha ryggen i rorel-
seriktningen. Forsok inte att sno runt just som landning-
en skall goras. Genom att svagt bdja benen och halla
benen hoppressade tas chocken upp béttre. Var beredd pa
att falla omkull. Losgor selen sa fort som mojligt sedan
marken natts. Om du bér glaségonen bor du ta av dem
innan marken nas. Vid landning i trdd skall man korsa
underbenen och bdja upp dessa under kroppen for att
skydda underlivet. Vid landning i kraftledningar skall
man gora sig sa smal som mojligt for att undvika kontakt
med elledningarna. Ta inte emot hjidlp fran négon pa
marken om du blir hingande i elledningen om du inte ar
sidker pa att strommen dr avslagen.

Ovningar

Det ar viktigt att man en géng p& marken foretar en utlos-
ning av skidrmen for att man skall f4 en uppfattning om
storleken av den kraft som utlosningen kraver. Fore denna
utlosning bor lasanordningen sékras med stéltradd sa att
holjet ej dppnas.

Handgreppet for utlosningen bor indvas, sa att det riktiga
handlaget automatiskt intas vid utspranget. Lampligt &r
att 6va hur man tar sig ur sittrummet pa aktuellt flygplan
fore start och i samband med detta kontrollera om risk
finns for att selen eller andra delar av skdrmutrustning
hianger upp sig vid uthopp. Fastbindningsremmarna i
flygplanet bor noga studeras, sa att vid fara ingen tvekan
kan rdda om hur de skall lossas. Dessa dvningar bor ledas
av segelflygchefen inom klubben minst en géng per éar.
Anlita gérna en fallskdrmsklubbs instruktorer.




